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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ kegÀceejeW kesÀ Òeefle efJeMes<e ë- kegÀceej, ye´ïeekegÀceej lees yeve ner ie³es~ uesefkeÀve ye´ïeekegÀceej 
yeveves kesÀ yeeo efHeÀj keÌ³ee yevevee nw? MeefkeÌleMeeueer kegÀceej~ peye lekeÀ MeefkeÌleMeeueer veneR yeves lees efJepe³eer 
veneR yeve mekeÀles~ MeefkeÌleMeeueer kegÀceej meoe veeues]peHegÀue Deewj heeJejHegÀue Deelcee neWies~ veeues]peHegÀue 
DeLee&led j®elee keÀes Yeer peeveves Jeeues, j®evee keÀes Yeer peeveves Jeeues Deewj cee³ee kesÀ efYevve-efYevve ªheeW keÀes 
Yeer peeveves Jeeues~ Ssmes veeues]peHegÀue heeJejHegÀue meoe efJepe³eer nQ~  

    ➳ _ ➳ veeuespe peerJeve ceW OeejCe keÀjvee DeLee&le veeues]pe keÀes Meðe yevee osvee~ lees MeðeOeejer 
MeefkeÌleMeeueer neWies vee~ Deepe efceefueì^er Jeeues MeefkeÌleMeeueer efkeÀme DeeOeej mes nesles nQ? Meðe nQ, yevotkeÀ nQ 
lees efveYe&³e nes peeles nQ~ lees veeues]peHegÀue pees nesiee Jen heeJejHegÀue ]peªj nesiee~  

    ➳ _ ➳ lees cee³ee keÀer Yeer hetjer veeues]pe nw~ keÌ³ee nesiee kewÀmes nesiee helee veneR heæ[e, cee³ee kewÀmes Dee 
ieF&, ³en veeues]peHegÀue veneR ngS~ veeues]peHegÀue Deelcee henues mes ner peeveleer nw~ pewmes mecePeoej pees nesles nQ 
Jen yeerceejer keÀes henues mes ner peeve uesles nQ~ yegKeej Deeves Jeeuee neslee lees henues mes ner mecePeWies efkeÀ kegÀí 
nes jne nw, henues mes ner oJee ueskeÀj Deheves keÀes þerkeÀ keÀj oWies Deewj mJemLe nes pee³eWies~ yesmecePe keÀes 
yegKeej Dee Yeer pee³esiee lees ®euelee-ef]HeÀjlee jnsiee Deewj yegKeej yeæ{lee pee³esiee~ Ssmes ner cee³ee Deeleer nw 
uesefkeÀve Deeves kesÀ henues ner mecePe uesvee Deewj Gmes otj mes ner Yeiee osvee~ lees Ssmes mecePeoej MeefkeÌleMeeueer 
kegÀceej nes vee!  

    ➳ _ ➳ meoe efJepe³eer nes vee! ³ee DeehekeÀes Yeer cee³ee Deeleer Deewj Yeieeves ceW ìeFce ueieeles nes~ 
MeefkeÌle keÀes osKekeÀj otj mes ner ogMceve Yeeie peelee nw~ Deiej Dee peeJes efHeÀj Gmes YeieeDees lees ìeFce Yeer 
Jesmì Deewj keÀce]peesjer keÀer Deeole heæ[ peeleer nw~ keÀesF& yeej-yeej yeerceej nes lees keÀce]peesj nes peelee nw vee! 
³ee yeej-yeej heæ{eF& ceW HesÀue nes lees keÀnWies ³en heæ{ves ceW keÀce]peesj nw~ Ssmes cee³ee yeej-yeej Dee³es Deewj 
Jeej keÀjleer jns lees nej Keeves keÀer Deeoleer nes pee³eWies~ Deewj yeej-yeej nej Keeves mes keÀce]peesj nes 
pee³eWies~ FmeefueS MeefkeÌleMeeueer yevees~ Ssmeer MeefkeÌleMeeueer Deelcee meoe Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀjleer nw, 
³eg× ceW Dehevee mece³e veneR ieBJeeleer~ efJepe³e keÀer KegMeer ceveeleer nw~ lees keÀYeer efkeÀmeer yeele ceW keÀce]peesjer ve 
nes~ (30-01-1985) 
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➢➢ पुǽषाͬथ[यɉ के ͧलए माया के ͧभÛन ͧभÛन Ǿप कौन से हɇ ? 

    ➳ _ ➳ मɇ के Ǿप मɅ 

    ➳ _ ➳ अहंकार के Ǿप मɅ 

    ➳ _ ➳ संèकारɉ कȧ टÈकर के Ǿप मɅ 

    ➳ _ ➳ नाम, मान शान के Ǿप मɅ 

    ➳ _ ➳ पुǽषाथ[हȣन / Įीमत का उãलंघन करने वालȣ आ×माओं के ĤǓत स¢ूम 

घणृा का भाव 

    ➳ _ ➳ मɇ राईट हँू...  

    ➳ _ ➳ मेरे ͪवचार / मेरा ͬचतंन ठȤक है 

    ➳ _ ➳ मेरा सब कुछ ǒबलकुल एÈयूरेट है 

    ➳ _ ➳ मɇ पुराना हँू... अनुभवी हँू...  

    ➳ _ ➳ मुझे सब अछे से जानते हɇ 



    ➳ _ ➳ Social Networking Sites से उ×पÛन होने वालȣ मैğी 
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➢➢ ͪवकारɉ से मुिÈत 

    ➳ _ ➳ सबसे पहले यह èवीकार कȧिजये कȧ 

              → यह ͪवकार मुझमɅ हɇ 

                      ■   और यहȣ सबसे मुिæकल काय[ है 

    ➳ _ ➳ आप उसे तो जगा सकते हɇ जो सो रहा है 

              → पर जो सोने का ढɉग कर रहा है... आप उसे नहȣं जगा सकते 

    ➳ _ ➳ जो मरȣज़ मान ले कȧ मɇ बीमार हँू... आप उसे तो ठȤक कर सकत ेहɇ 

               → पर जो मरȣज ये मानने को तैयार हȣ नहȣं कȧ वह बीमार है.. तो 

आप उसे कैसे ठȤक करɅगे ? 
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